
Plan d’étude pour la formation

CAP Électricien

CAP électricien - Bienvenue 

 Identifier la formation du CAP électricien 
o Module d'accueil 
o Guide professionnel 
o Déposez ici votre rapport de stage (Facultatif) 

 

CAP électricien - Réalisation d'une installation 

 Répérer les conditions de l'opération et son contexte 
o Lois fondamentales de l'électricité 
o Chaîne d'énergie : Architecture des réseaux de distribution électrique 
o Chaîne d'énergie : Sources 
o Ressources et outils professionnels : L'environnement de travail 
o Ressources et outils professionnels : Normes et règlements 
o Ressources et outils professionnels : Certifications, qualifications, labels, marques 
o Ressources et outils professionnels : Caractéristiques des systèmes industriels 
o Ressources et outils professionnels : Caractéristiques des bâtiments 
o Ressources et outils professionnels : Ressources documentaires d'une opération, dossiers 1,2 et 3 

 
 Organiser l'opération dans son contexte 

o Chaîne d'énergie : Distribution 
o Chaîne d'énergie : Protection 
o Chaîne d'énergie : Fonctions d'usage 
o Chaîne d'information : Architecture des réseaux d'information et transmission de l'information 
o Chaîne d'information : Traitement de l'information 

 
 Réaliser une installation de manière écoresponsable 

o Chaîne d'énergie : Gestion et performance énergétique 
o Qualité - Sécurité – Environnement (QSE) : Environnement 
o Qualité - Sécurité – Environnement (QSE) : Processus qualité 

 
 Communiquer entre professionnels sur l'opération 

o Transmission orale et écrite : outils de communication 
o Savoir communiquer entre professionnels 

 
 Mettre en œuvre les mesures de « prévention, santé et environnement » 

o Santé et sécurité au travail 
o Règles de l'art : gestes du métier d'électricien 

 
 Examen blanc CAP électricien EP1 

o Réalisation d'une installation 

 

CAP électricien - Mise en service d'une installation 

 Contrôler les grandeurs caractéristiques de l'installation 



o Grandeurs électriques, mécaniques, dimensionnelles : Grandeurs électriques 
o Mesurage des grandeurs électriques 
o Grandeurs électriques, mécaniques, dimensionnelles : Grandeurs mécaniques, dimensionnelles 

 
 Valider le fonctionnement de l'installation 

o Chaîne d'information : Acquisition de l'information 
 

 Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel 
o Chaîne d'énergie : Commande 

 
 Examen blanc CAP électricien EP2 

o Mise en service d'une installation 

 

CAP électricien - Maintenance d'une installation 

 Remplacer un matériel électrique 
o Remplacer un matériel électrique 

 
 Communiquer avec le client/usager sur l'opération 

o Communiquer avec le client/usager sur l'opération 
 

 Examen blanc CAP électricien EP3 
o Maintenance d'une installation 

 

PSE générale 

 CAP - Prévention, Santé, Environnement 
o L'individu, responsable de son capital santé 
o L'individu responsable dans son environnement 
o L'individu dans son milieu professionnel, impliqué dans la prévention des risques 
o L'individu consommateur averti 
o Examen blanc de PSE 

 

Techniques et recherche d'emploi 

 La recherche d'emploi 
o Les techniques de recherche d'emploi 

 

Remise à Niveau Anglais pour les formations de niveau 3 

 Remise à Niveau Anglais 
o Anglais 

 

Remise à Niveau Français pour les formations de niveau 3 

 Remise à Niveau Français 
o Français 

 

Remise à Niveau Mathématiques pour les formations de niveau 3 



 Remise à Niveau Mathématiques 
o Mathématiques 

 

Matières générales 

 CAP - Français 
o Connaissance et maîtrise de la langue 
o Écriture et réécriture 
o Expression orale 
o Lecture 
o Enseigner le francais à l'heure du numérique 
o Objets d'étude 
o Dire, écrire, lire le métier 
o Examen blanc 

 
 CAP - Histoire-Géographie et Enseignement moral et civique 

o Devenir citoyen, de l'École à la société 
o Liberté et démocratie 
o la Révolution française à la Ve République : l'affirmation démocratique 
o La France et la construction européenne depuis 1950 
o Espaces, transports et mobilités 
o Aires urbaines : acteurs et enjeux 
o Évaluation en histoire-géographie et éducation morale et civique 

 
 CAP - Mathématiques, physique et chimie 

o Statistiques et probabilités 
o Algèbre et analyse 
o Géométrie 
o Calculs numériques 
o Mathématiques : évaluation 
o Électricité : comment caractériser et exploiter un signa 
o Mécanique : comment décrire le mouvement ? 
o Acoustique : comment caractériser et exploiter un signal sonore ? 
o Thermique : comment caractériser les échanges d'énergie sous forme thermique ? 
o Optique : comment caractériser un signal lumineux ? 
o Physique : évaluations 
o Chimie : comment caractériser une solution ? 
o Examen blanc 

 

Option coaching 

 Boostez votre progression 
o Construire son environnement de travail 
o Bien se préparer pour démarrer efficacement 
o Organiser son temps de travail 
o Améliorer et organiser son apprentissage 

 
 Préparez votre CV et votre Lettre de motivation 

o Chercher un emploi, un stage, une alternance 
o Préparer sa candidature 

 
 Préparez vous pour le jour de l'entretien 

o Etre prêt pour le jour de l'entretien 



 

Anglais TOEIC A1-B2 

 Guide de l'option 
o Guide TOEIC Listening and Reading 

 
 Langue vivante étrangère A1-A2 

o Communication 
o The professional world 
o Travel 
o Administrative duties 
o Housing 
o Food 
o Shopping 
o Information technology 
o Entertainment 
o Health 

 
 Langue vivante étrangère B1-B2 

o Communication 
o The professional world 
o Travel 
o Administrative duties 
o Housing 
o Food 
o Shopping 
o Information technology 
o Entertainment 
o Health 

 
 Se préparer au TOEIC Listening and Reading 

o Préparation 
o Examen blanc 

 
 Se préparer à l'examen de langue facultatif du CAP 

o Examen blanc 


